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100 号のゆうせんNEWS を振り返ると、自分のゆ

うせんでの歩みも振り返ることができます。これから

200 号、300 号と続いていって欲しいし、自分自身

も新しいステップを踏んでいきたいです。（ぴろろ） 

 

【ゆうせん NEWS 100号記念】 

 
 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続B型

を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、

体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分

からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいで

す」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※ゆうせん再建プロジェクトのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 
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 人生の第 2 章のスタートをゆうせんで迎えました 

紆余曲折を経験して、もうすぐはばたけそうなとこ

ろにいます。ずっとみんなの心のよりどころとして、

ゆうせんがあり続けることを願っています。  

 (ミッキー) 

 

 

私にとってゆうせん

は、職場であり、居場所で

ある。願わくば、全メンバ

ー、スタッフのそういう

場所になればと思ってい

る。100 号は通過点であ

り、200 号、300 号、

400 号、500 号、1000

号と続いていくことを祈

るばかりである。 

（ノンちゃん） 

ぼくがゆうせんに来て、2

年余りが経ちます。このわ

ずか 2 年余りの時間をゆう

せんで過ごしたことで、僕

の生活は１８０°変わりま

した。 

それまで引きこもってい

た自分がゆうせんに来て本

当に来ることが出来たの

は、そういう運命だったん

だと少し大げさに聞こえる

かもしれませんがゆうせん

への僕の想いはこの一言に

尽きます。   （ryo） 

             

                         

 絵・作：M.K. 
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【カフェ＆スイーツ】 

今回は近くの明治茶房にパフェを食べに

行きました！総勢１１人店の真ん中を占

領してしまいました。 

僕は前から明治茶房の存在は知ってい

ましたが中に入るのは初めてでした。パ

フェは今っぽい感じで良いギャップがあ

りました。          （ryo） 

             

 

 

 

 

 

 

 

【クロスワードの回答】 

 先月号のクロスワードの答えです。 

ミ キ  パ 

ギ フ ケ ン 

キ  マ ヤ 

キ  リ キ 
 

※a,b,c の文字を並べ替えてできる単語 

「ケヤキ」（欅） 

次回をお楽しみに！！ 

 

 

【金城学院 講演会】 

初めて金城学院大学に行ってきました。 

小林さんの講演と私の体験発表をさせてもらいまし

た。ゆうせんとふらっとのメンバーが一緒に出かけるの

は新鮮でした。学食で期間限定のインドカレーを食べま

した。私自身、体験発表の集大成として準備してきたの

で、すごく緊張していました。授業が始まって、先生が

出席をとるときにたまたまメンバーT さんと同じ苗字

の学生さんの名前が呼ばれて T さんがそっと手を挙げ

ていたのを見て爆笑して緊張が和らぎました(笑) 

私自身はやれることをやりきって満足できました。 

たくさんの人の見守りがあって、成功で終われたことに

感謝の思いでいっぱいです。応援してくれた皆さん、あ

りがとうございました。        （ミッキー） 

【デザートデイ】 

それは炭酸のクラッシュゼリーを食べたいという思

いから始まった。先月のミーティングの時に落選し、今

回はあんみつが出て、混ぜてしまおうと決まりました。 

前日にイメージを書きました。ほかのイベントで残った

アイスクリームも使っていいという許可で出て、さらに

豪華に！しかし！当日ハプニング発生！ファンタオレ

ンジを使うはずが売ってない。500cc のレシピのなの

に 250 cc のと 700 cc。どうしよう。固まるか。 

レシピ無視で箱に書いてある分量で作りました。固まれ

という念を皆で込め冷蔵庫に入れました。そして、結果

は大成功‼固まってくれました。しゅわしゅわのゼリー

で評判も良く、みんなの胃袋の中に消えていきました。 

      （ノンちゃん） 

 

 

 

 

【JCC 総会】 

 毎月国内のクラブハウスで行っている JCC 代表者会議ですが、毎年 6 月は JCC の総会と

して会議を行っています。私はこの総会参加は今年が初めてとなり、今年度の事業計画等改め

て聞いていると「今年も頑張らないと」と、身が引き締まる思いをしていました。今年度はク

ラブハウス間の連携にも力を入れていくことになっているため、コロナの関係でどの程度会う

ことができるか分かりませんが色々と交流を深めていけるのを楽しみにしています。 （タカ） 

新しくゆうせんに仲間入りした K さんです。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A： 猫 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A： オムライス 

Q： 休 日 の 過 ご し 方 は ？ A： 絵を描きます。 

Ｑ： 自 己 P R は ？        A： よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

【ハウスミーティング in 古民家あいせき】 

 ７月 12 日、生活訓練ではいつもとは違う試みをしてみました。この

日は、関市の古民家あいせきに行き、ゆったりとした雰囲気でハウスミ

ーティングを開催しました。ハウスミーティングの前には本町ＢＡＳＥ

という場所で佐世保バーガーやお弁当、ベーグルなど皆それぞれ食べ

て、普段とは違う雰囲気の一日を過ごすことができました。今、生活訓

練ではコロナ禍の中でも皆が楽しめるように、様々な視点で『楽しい』

を感じるここが、できる試みをしています。次回もお楽しみに～♪                    

（やよぴ～） 

 

 

 

～熱中症にお気を付けて♪～ 

a 

b 

 

c 

 


