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【おつかれさま会】 

４月２１日にゆうせん・ふらっとでアルバイトをしてくれた学生さん達のお疲れ様会を行いま

した。学生アルバイトさん達は全員で７名でした。皆さんそれぞれ生活の活動や就労の仕事や、

スタッフをサポートしながら約１年間頑張ってくれました。 

会の幹事をメンバー・スタッフ５名で担当したのですが、若干バタバタしました。最初は花を

贈る予定だったのですが、諸事情によりボールペンに変更になりました。そのボールペンも某通

販サイトで注文したのですが、お疲れ様会当日までに届かないというハプニングもありました。 

何はともあれ、当日は大勢の人たちが参加してくれて、学生さん達にも喜んでもらえたようで何

よりでした。これから国家試験の勉強や就職活動で忙しくなると思いますが、それぞれの目標に

向かって頑張ってください。                         （ぴろろ） 

 

アルバイト学生さんのお疲れ様会が無事に終わってホッとしています。幹事として、色々な準

備に携わって大変なこともありましたが、たくさんのメンバーさんやスタッフさんに参加しても

らうことが出来て良かったです。お菓子のチョイスを褒めてもらったのが個人的に嬉しかったで

す。1 年足らずでしたが、学生アルバイトの皆さんお疲れ様でした。        (ミッキー) 

 

 

 

 
 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続B型

を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、

体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分

からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいで

す」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※ゆうせん再建プロジェクトのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 
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【デザートデイ】 

4 月 25日（月）に、クラブハウスゆ

うせんで、デザートデイがあって、抹茶

ホットケーキを作りました。以前、アピ

タ江南西店で、お茶を販売しているお茶

屋さんのコーナーがあって、そこで、抹

茶を買いました。そのことを、ゆうせん

のメンバーさんに、「抹茶を買ったよ」と

言ったら「ホットケーキの粉に、抹茶を

入れて、抹茶ホットケーキでも作ってみ

たら？」と言われて、家で 1 度作ってみ

ました。自分の家でやった時には成功し

て、嬉しかったです。そのホットケーキ

を、クラブハウスゆうせんのデザートデ

イで作ってみました。ホットケーキの粉

に抹茶を混ぜて、卵と牛乳を混ぜて、ホ

ットプレートで焼きました。21枚くら

い作れてよかったです。和風抹茶味のグ

リーンのホットケーキを作れてよかった

です。          （Maiko）            

 

 

 

 

【新人スタッフ】 

 就労スタッフから新しく生活スタッフ

になりましたNY です。生活での活動は

まだまだ分からないことだらけで、皆さ

んにご迷惑を掛けることもあるかと思い

ますが、宜しくお願い致します。（NY）   

 

 

 

【バザー】 

５月２日(月)と５月６日(金)にゆうせんバザーを行い

ました。１日目は、売れ行きが良かったですけれど、

２日目売れ行きが悪かったです。フランクフルトは、

大好評でした。私は、１日目と２日目フランクフルト

を合計 6 本買いました。ゆうせんバザー、皆さんに楽

しんで頂き嬉しかったです。またやりたいです。 

               （のりざえもん） 

今回は前回の趣旨とは違い、『ゆうせんのおやつタイ

ムのお菓子資金を GETしよう！』ということで開催

されました。今回も、みなさんのおうちに眠っている

不用品を持参してもらったのですが、みなさんの個性

が溢れていましたよ！そういった意味では、売上だけ

ではなく準備の段階でも皆で楽しめるのがバザーの醍

醐味でもありますね。バザーで得られた収益は、おや

つタイムに皆さんのお腹へと還元されていくので

（笑）お楽しみに～♪        （やよぴ～）  

                   

 

 

 

 

 

【壮行会】 

 A 型にステップアップされるメンバーさんの壮行会

をしました。何事にも一生懸命頑張っている姿がとって

も印象的な方でした。きっと、ステップアップした先で

も、素敵な笑顔で、初めてだらけのなかでも持ち前の粘

り強さで頑張っていらっしゃることだと思います。ま

た、お会いした時に、お話が聞けるのを楽しみにしてい

ます。      （ヒヨコ） 

 

 

【パッソ交流会】 

 第 2回を迎えたパッソとの交流会ですが、今回は岐阜校さん

も参加して三者での交流会となりました。前回は施設紹介がメイ

ンとなりましたが、今回は「なんでも相談会」という事で各事業

所から順番に自分の悩みや聞きたいこと等を交流しました。体調

のことや薬のこと、また恋愛に関する相談まで幅広い話が皆でで

きました。普段はなかなか会うこともできないメンバーで意見交

換ができ、とても有意義な時間となりました。また今後も交流を

続けていきたいとの話も挙がったため、もっといろいろなテーマ

で次回以降も続けていければいいなと思います。   （タカ）            

 

 

【フリー開所】 

 

新しくゆうせんに仲間入りした E ちゃん です。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A：犬、うさぎ 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A：お寿司（いくら、サーモン、つぶ貝）

麺類（たらこパスタ        ） 

Q： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A：ピーマン、魚（骨なしは大丈夫） 

Q ： 好 き な 言 葉 は ？ A：『一石二鳥』、『ありがとう』 

Ｑ： 自 己 P R は ？        A：人見知りなので、あまり自分から

声をかけられないです。たまに天然

の E ちゃんです♪よろしくお願い

します(‘ω’)ノ 

  

 

 

 

今回のフリー開所ではフリートークと人生ゲームを行いました。

フリートークでは GW の話題で楽しくお話が出来ました。人生ゲ

ームも盛り上がり、メンバーからも「楽しかった」と声が上がりま

した。私は借金まみれの人生ゲームでした…。    （宮田）                 

 

フリー開所に出席して今回のフリー開所はとてもゆっくりでき

て、リラックス出来て楽しくとても良い開所でした。何だかこんな

に楽しいフリー開所はひさしぶりだったような気がします。 

                          （Ryo）                     

 

 

【フリー開所】 

 


