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【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続B型

を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、

体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分

からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいで

す」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！ 

【生活訓練】 
社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 
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【就労継続 B型】 
パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】 

     ※各種ミーティングのスケジュールはお問合せ下さい。 

【編集後記】ゆうせんをもっと知ってもらうために SNS を始めました。ぜひご覧ください。 

【賛助会のご案内】 
私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【ワールドセミナー】 

バーチャルでのクラブハウスワールドセミナーが 11 月 15日に行われ、現地開催時には参加で

きなかった分バーチャルでの参加はぜひしておきたいとの思いからゆうせんとして参加しました。

今回の参加については時間と言葉の壁を感じました。アメリカ開催の会議を日本時間で参加しなく

てはならないことから、18 時から 3時間の会議に参加することとなりました。また全て英語での

やり取りのため内容把握の難しさを感じました。しかし世界の仲間とつながっている感覚を得なが

らいろいろな方と交流できたことは、いい機会となったと感じます。クラブハウスの良さとして今

後も関わっていきたいと思います。                 （タカ） 

 

 

 

【クラブハウス交流会】 

コロナになってから国内のクラブハウス間の交流の機会が少なくなっていることから、Zoomで

の交流会を開くこととなりました。また今回は国内クラブハウスのみならず、コロナ前からクラブ

ハウスに関し色々かかわりを続けていた団体の方々も交えて開催することとなりました。交流会に

参加してみて普段の活動の様子を知る機会がなかったことを改めて感じ、ゆうせんだけでは出ない

ような様々な角度の意見を聞くことができました。ゆうせんからもまだまだ皆さんに聞きたいこと

が出ているため、次回以降も交流会を続けていけるといいなと思います。        （タカ） 
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【フリー開所】 

私は今回初めてフリー開所に参加しま

した。初めてだったのでどんな感じか少し

心配していたのですが、みんな好きなよう

にのんびり過ごしている感じで安心しま

した。トランプをしたり、おしゃべりをし

たりして楽しく過ごせました。 （NY） 

 

 

 

 

 

 

 

【カフェ＆スイーツ】 

豆道楽へ５人で行きました。ドリンクを

注文すると、ホットケーキは付いてくるお

得なお店でした。私は、カフェ・ショコラ

を注文しました。生クリームの下はエスプ

レッソと聞いていたので、濃くて飲めるか

なと思いましたが、飲みやすかったです。

ホットケーキもおいしかったです。幸せな

気分になりました。また行きたいです。 

（ノンちゃん）                                 

 

 

 

 

【各務原キャンパス図書館見学】 

12 月 8日、生活訓練ではメンバー・スタッフ 9名が

各務原キャンパスの図書館見学に参加しました。ここし

ばらく休止していた TE（過渡的雇用）ですが、今後に

向けて動き出そうと一致団結し実行に移すことができ

ました。実際に見学に参加すると、図書（本）が棚に置

かれるまでの工程や、作業を実際に体験することができ

新たな世界を知ることができました。この先、どのよう

な流れになるか分かりませんが、メンバーさんが感じ取

った思いを形にし、繋いでいきたいなと強く思います。

ご協力頂いた関係者の皆様お礼申し上げます。 

（やよぴ～）  

 

 

 

 

 

 

 

【新人歓迎会】 

 ちょっと緊張しましたが、無事滞りなく終了できて

良かったと思います。新人として、また一から初心を

忘れずしっかりやり直したいと思います。積極的に聞

くべき時は聞き、やるべき時はやり、話すときべき時

は話したいと思います。気楽に声を掛けてもらって結

構ですのでまたよろしくお願いします。 

（ジェリーちゃん） 

 

 

【中部学院大学 講演会】 

12 月 9日(金)に中部学院大学の講演会へ行って来ました。原稿も練り直し、一部切り貼りもし

ましたが、一から書いたところもありました。まとめるのが難しかったです。リハーサルをしてく

れたメンバーも応援に来てくれたメンバーも、みんなが協力してくれました。初めて発表したメン

バーもいて、一緒に緊張して、一緒に発表して、出し切れました。絆を感じたいい講演会でした。

ありがとうございました。学生さんが感想を書いてくれたそうなので読むのが楽しみです。 

                                    （ノンちゃん） 

中部学院大学で行われた講演会、二三日前から緊張感で眠れず寝不足に。そんな時、N さんや Y

さんがお守りをくれて、握りしめていました。夕方、みんなからのメールも入り、いよいよだと。

講演会の日、もらったお守りを握りしめ読みました。それでも緊張感でブレスがなかったです。で

も自分のこと、話せてよかったです。                      （ひとり） 

 

～寒さに負けるな！！～ 

 

 

新しくゆうせんに仲間入りしたショーさんです。 

Q 好 き な 食 べ 物 は ： ？ A：麺類 

Q 嫌 い 食 べ 物 は ： ？ A：特になし 

Q ： 将 来 の 夢 は ？ A：普通の生活を取り戻す 

Q： 休 日 の 過 ご し 方 は ？ A：買い物、料理、掃除、洗濯 

Ｑ： 自 己 P R は ？        A：人が良すぎると最近皆さんに言われる

反面だらしない自分 

 ショーさんよろしくお願いします！ 

 


