
 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中

活動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無

い、体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていい

か分からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きた

いです」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

クラブハウス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

〒504-0911 

岐阜県各務原市那加門前町３丁目５３番地 

ニュー那加サンプラザ２A 

TEL/FAX 058-322-9236     

E-Mail yuusen@clubhouse.or.jp 

URL【http://shinsenkai.net/】 

【】 

 

 

ゆうせんでは、過渡的就労（TE）を再開、新たな展開を目指し、毎月数回話し合いを重ねてい

ます。今回はメンバー・スタッフだけでなく、様々な TE 経験者に話を聞こうという企画でし

た。中部学院大学いや、元ピアステーションゆう（奈良）のスタッフだった加藤大輔氏に聞きま

した。 

私は、加藤先生の TE 講演会で、奈良の『ゆう』の話を聞きました。メンバーさんが、いろん

な作業をして、体調が悪くなり入院をした時、その方が帰ってくるまでの代わりに仕事をやって

いた事。また、いろんな人と繋がり、図書館などの仕事や、超短時間労働という働き方に私は憧

れました。30 分～1 時間なら働きたいと思いました。            (のりざえもん) 

中部学院大学の加藤先生が、奈良のクラブハウスで行っていた就労関係の取り組みについてレ

クチャーしてくれました。様々な内容がありましたが、印象に残ったのは最後に紹介してくれた

「クラブハウスは中へ入るための大きなドアと、外に出るためのさらに大きなドアを提供してい

る」というフレーズでした。「外に出るための大きなドア」とは、過渡的就労などの就労支援プロ

グラムを指していると思います。僕も過渡的就労を経験しましたが、これをバネにさらにステッ

プアップしていきたいです。                         （ぴろろ）
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【生活訓練】 

社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 

 

 

 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【今後の予定】7 月 22日フリー開所、8 月 6日ゆうせんちゃんねる お盆休みはありません。 

【編集後記】                     

 いよいよ夏本番ですね。コロナのごたごたがありますがいよいよオリンピックが始まります。ゆ

うせん内でもそれぞれ興味のある競技の話で盛り上がっています。4 連休もあるため皆家でテレビ

にかじりつきになるのではないでしょうか(笑)。家の中でも熱中症対策は万全にしてくださいね。

（髙井） 

 

【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 

 

～ゆうせん就労関係ミーティング～ 
 



 

 
【キッチンレイアウト PT】 

今回のレイアウト PT は、物が溢れかえっている

キッチンです。皆が使いやすく、安全で快適な空間に

しようと取組み始めました。一気に、物品の在処を整

理するのは、かなり大変なのでまずは何ヵ所かに分

けて、メモに書き出し内容の把握をします。そして、

普段の活動に合わせて必要な物とそうでない物との

見極めが大切になります。自分たちの居心地の良い

空間を、皆で相談しながら作り上げることが楽しい

ですね！          （やよぴ～） 

 

【デザートディ】 

 今回はミーハーな私念願の「雪見だいふく・あず

きバーぜんざい」です。これは作る手間は一切な

く、『美味い』です。オススメはあずきバー（6 本

入り）2 本を電子レンジでチン！その中に、雪見大

福を 1つ投入するのみ。一度やってみるべきです。

メンバーの皆さんからも丁度良い甘さだと大好評で

した。マツコ様様です。（笑）   （コバヤン） 

 

 

 

 

 

【ガーデニングラバーズ】 

初めて行った伊木山ガーデンはとても面白かった

です。花関係だけかと思ったら珍しいものが売って

いるスーパーがあったり、ザリガニとかメダカが売

っていたりでちょっと時間が短く感じましたが一番

の失敗は財布を持っていかなかったことでした。 

（Ryo） 

メンバーの皆と車に乗って、伊木山ガーデンに行

ってきました。医者いらず（アロエ）があったけど、

700 円したので、その時は買わなかったです。だけ

ど、あとで後悔しました。      （ふくみん） 

 

新しくゆうせんに仲間入りしたスタッフの髙井 悠
ひろ

貴
き

さんです。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A：ハムスター 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A：すいか 

Q： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A：特になし 

Q ： 好 き な 言 葉 は ？ A：天和 

Ｑ： 自 己 P R は ？        A：名前を間違われやすいのでぜひ覚えて 

下さい 

 

 

  

 

 今年度は JCC 研修会を実施していく計画にしており、第 1 回は伊賀社協の一見俊介氏により「フ

ァンドレイジング」について講演していただきました。今流行りですよね。各地でクラウドファンデ

ィングの動きが盛んになってきているので非常に気にはなっていました。改めて聞くとそれほど難し

い事ではなく、もったいない系寄付等の少し身近な資金調達から始めてみようと思えるものでした。 

（コバヤン） 

 普段の生活ではなかなか聞けないお話が聞け、とても貴重な時間となりました。クラブハウスの運

営を拡大していくにはそれなりのお金も必要となり、福祉の勉強を中心にしてきた私にとっては新た

な視点を持つきっかけにもなりました。これからのゆうせん発展に役立てたいです。   （髙井） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【周辺清掃】 

 さあ、今回もやって参りました 

周辺清掃‼皆さんゴミを見つける 

と目の色が変わる。街はきれいな 

ほうがいいから、ごみは落ちてい 

ないほうがいいのだが。そしてキレイになった街

を見て満足気に帰っていきました。（ノンちゃん） 

沢山、ゴミが見つかりました。    （H） 

 

【就労より】 

私事ですが、入職して 4ヶ月が経とうとしてい

ます。まだまだ、自分に甘い所があると思うので、

もっともっと自分に厳しく、要領よく動いていけ

るようにゆうせんの一スタッフとして日々目標

を持ち、精進していきたいです。しかし、まだ関

わることの出来ていないメンバーさんも居るた

め積極的に関わっていきたいです。就労スタッフ

ちょんまげの近況報告でした！！（ちょんまげ） 

 

【学生アルバイトさんより】 

こんにちは！アルバイトをさせて頂いている

学生の中村瑠香です。 

漫画を読むことやアニメを見ること、最近は見に

行っていませんが、映画を見ることが好きです！

良ければ皆さんのおすすめを教えて下さい( `・

ω・´)。８月は実習があるので来ることが出来ま

せんが、皆さんともっと色々なお話したいと思っ

ています～！よろしくお願いしますｍ(_ _)ｍ        

（ルカ） 

6 月からゆうせんで学生アルバイトとしてお

世話になっています日比野涼といいます。これで

も結構人見知りなので最初は慣れない環境に戸

惑っていましたが、優しいスッタフさんメンバー

さんたちのおかげで楽しく活動に参加出来てい

ます。アウトドアインドアどっちも大好きなの

で、こいつ話できそうだな？って思ったら話しか

けてくれると嬉しいです。    （ビリたん） 

 

 

【ファンドレイジング】 

【中部学院大学実習指導 特別講義】 

３年生の皆さんの前で私なりに、学生さんに思うことを語らせてもらいました。一緒に発表され

た T さんと私の人生が重なる部分があり、とても共感しながら聞いていました。+α で当日就労メ

ンバーさんとスタッフの沢山の人の見守りがあり、私もリラックスして過ごすことができました。

学生さんをグループ分けしてのトークの時間もあり、何か１つでも学生さんに持って帰えたら嬉し

いです。参加させていただいて有難うございました。              （ミッキー） 

 

～熱中症に気を付けて～ 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://thumb.ac-illust.com/26/2653a4da623002c4bec72fa199e85755_t.jpeg&imgrefurl=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%87%E3%83%B3%E3%83%8F%E3%83%A0%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC&tbnid=wKIEhUDWnNIZIM&vet=10CIYBEDMongFqFwoTCNDdh7e-8_ECFQAAAAAdAAAAABAC..i&docid=n29Pl393zslgRM&w=340&h=340&q=%E3%83%8F%E3%83%A0%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90 %E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%83%E3%83%88&hl=ja&ved=0CIYBEDMongFqFwoTCNDdh7e-8_ECFQAAAAAdAAAAABAC

