
クラブハウス 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中

活動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、

体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分

からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいで

す」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【生活訓練】 

社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れており、

事務作業、昼食作りを通してメンバー・スタ

ッフ助け合って活動しています。 

 

 

 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依頼

を受けて仕事をしています。仕事の仕方、給

与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

 

 

 

再建プロジェクトですが、３月からスタートして２ヶ月が経過しようとしています。それぞ

れの話し合いにも深みが増してきました。進み具合はゆっくりですが、今はそれが必要だと考

えています。ゆうせんのメンバーさんがどのように感じているのか、クラブハウスがどのよう

に伝わっているのか一つひとつ確かめています。すると、普段あまり意見を出さない方からも

意見が出るようになってきます。全ての人が足並みそろえて進めていくのは大変な作業ですが、

一人ひとりのメンバーの力を信じて、多くの声を聞いていきたいです。 

いつかそれぞれのメンバー、スタッフが自らの言葉でゆうせんの魅力を語れるようになれた

らなと期待しています。次月からもゆっくり進めていますので気軽にご参加下さい。 

                                    （コバヤン） 

ゆうせんのメンバー・スタッフ皆さんのクラブハウスに対する様々な意見を通して理解を深

めることが出来ました。これからもゆうせんがますます良い場所になると良いと思います。                                        

 （Y.N．） 
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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 

 

【今後の予定】・4 月 27 日（火）ゆうせん座談会 ・GW の予定：5 月 1 日～5 日ゆうせん休み  

・4 月 29 日（木・祝）フリー開所  ・5 月 2 日（日）フリー開所  

【編集後記】                     

 第 4 波が来てしまいましたね。ワクチンもいつ打てるのか心配ですよね。とにかく皆さんの健康が

第一です。お互い気を付けて過ごしていきたいものですね。今月も NEWS 是非読んで下さいね。 

 

 



 

  

 

 

3 月 31日（水）近所の市民公園にお花見に行ってきました。参加者はそれぞれお弁当や出来合い

のものを持ってきました。例年より早かった開花でしたが、ちょうど桜は満開でとてもきれいでした。 

・外で食べられて良かったです。（やま） 

・桜の舞い散るなか、桜餅を食べて皆で談笑しました。とても風流な一日でした。 （ノンちゃん） 

                               

【座談会】 

初めての座談会に出席してみて。 

とても面白かったというのが第一の感想です。何

も議題とかは無く出てきた言葉を色々と話すという

事はとても良い事だと思います。自分が言った言葉

に色々な人の意見交換が出来るところだという位置

づけになると思います。初めて中部学院大学の加藤

先生と話しました。ずっと顔は知っていたけど、な

んとなく話しづらい人だと思っていましたが全然違

ってとても面白い方でした。         （Ryo） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デザートディ】 

3 月のデザートディは、『チョコレートケーキ(生

クリーム添え)』でした。ホットケーキミックスに純

ココアを混ぜて、炊飯器のスイッチを ON！で出来

上がるのですが、更にメレンゲを入れたので、ふっ

くらと仕上がりました。ほんのりほろ苦ケーキに、

生クリームの甘さが最高にマッチして、お腹も心も

満たされました。          （やよぴ〜） 

 

 

【新人歓迎会】 

 新人歓迎会がありました。なかなかコロナ禍で

お祝いできなかったので、コロナが落ち着いたの

で開けて良かったです。コロナの関係で、手作り

ではなく、市販のデザートで祝いました。皆、メ

ンバーさんが増えてきたので嬉しいです。それ

と、この会の幹事になれたのも良かったです。今

回は、新しいメンバーさんの好きなデザートを用

意しました。美味しかったです。これからも同じ

施設のメンバーなので、いい関係が保てればいい

なと思います。           （ピーチ） 

漫画とアニメ、ゲーム（モンハン）が好きな『き

き』です。興味のある方は、気軽に話しかけてく

ださい。               (きき) 

【周辺清掃】 

なぜ、周辺清掃になると、雨が降ってくるのか

分からない。3 週間連続で、曇りから急にパラパ

ラとしてくる。ゴミも固まっているところは固ま

っている。（タバコが多い）       （H） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフ東さんから一言】 

ゆうせんでは、就労Ｂ型スタッフとして６年ほ

どお世話になりました。未熟者の私がここまでや

ってこられたのは、ゆうせんの皆さんのおかげで

す。楽しい思い出もたくさんできました。ありが

とうございました。今回、相談支援専門員として

ふらっとへ行くこととなり、また違った役割で皆

さんのお役に立てればと思っています。まだまだ

頼りない私ですが、精一杯頑張りますので、これ

からもどうぞよろしくお願いします。 

（あずにゃん） 

 

 

新しくゆうせんに仲間入りしたスタッフの間下崚平さんです。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A： ねこ、ライオン 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A： ピーマン、ステーキ、お寿司、うどん、 

いかの刺身、焼き鳥、焼肉等 

Q： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A： 特になし 

Q ： 好 き な 言 葉 は ？ A： 何事にも全力！！ 

Ｑ： 自 己 P R は ？        A： 特に洋画が好きですが、アニメやボ

カロなどもたまに観たり聴いたり

します。あとお酒も嗜みます。 

 

はじめまして、4 月 1 日からゆうせん就労 B の方に入職しました間下崚平で 

す。まだまだ分からない事だらけですが、法人としての活動やゆうせん内での 

活動などを通してメンバーさんと関わり、メンバーさんを知っていきたいと思 

ってます。私の自己 PR にも書いたこと以外にもメンバーさんがお気に入りの 

趣味や思い出など共有できたら嬉しいです！これからよろしくお願い致します。 

す。 

～お花見～ ～新しい事を始めませんか～ 

 

 


