
クラブハウス 

 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中

活動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、

体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分

からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいで

す」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【生活訓練】 

社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れており、

事務作業、昼食作りを通してメンバー・スタ

ッフ助け合って活動しています。 

 

 

 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依頼

を受けて仕事をしています。仕事の仕方、給

与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

 

 

 

 

３月 17 日（水）JCC 代表者会議がリモートで行われました。本来ならクラブハウスが輪番

でホストとなり、各代表者を集めて話し合いを行います。代表者は、ゆうせんのメンバー・スタ

ッフの意向を代表として会議の中で伝えたり、話し合った出来事等を持ち帰ったりして皆に伝え

る役目があります。会議という場ではありますが、他のクラブハウスに出かける事は 1 つの楽

しみでもあったので、リモートは少し残念です。 

話し合った内容としては、まず、年 2 回の代表者会議の振り返り、2020 年度の事業報告と

決算の確認。次に定期リモート会議、その次に総会、クラブハウスモデルに関する研修・調査・

研究などとして、認証関連の支援、クラブハウス世界会議、クラブハウス研修。CI（クラブハウ

ス・インターナショナルの略）との定期ミーティング。実態調査（状況把握）、科研費採択研究

への協力。最後に広報・交流活動、ホームページの更新、フェイスブックでの情報発信、オリジ

ナルグッズの作成、クラブハウス間の交流についてなど多岐にわたりました。 

とても濃く良い会議でした。今年は対面の良さを改めて知る機会にもなりましたが、それと同

時にリモートでの可能性を追求出来た年でもありました。移動しなくてもいいという利点から、

参加してくれる人が増えるなど広がりを見られました。コロナ禍で悪い事ばかり聞く昨今です

が、良い事もあって、成長出来た年でもありました。             （ノンちゃん） 
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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 

 

【今後の予定】※毎年恒例の法人全体のお花見パーティーは中止です。各事業所にて開催予定です。 

4月2日：新人歓迎会開催 ※ゆうせん再建プロジェクトの4月スケジュールはお問い合わせください。 

【編集後記】                     

春は別れの季節でもありますね。別れが無ければ出会いもありませんが切なくなってしまうのは私だけ

でしょうか。                                 (ノンちゃん） 

JCC代表者会議



 
 

  

新しくゆうせんに仲間入りしたのメンバーの Y・T さんです。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A： コアラ 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A：味噌煮込みうどん 

Q： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A： パクチー 

Q ： 好 き な 言 葉 は ？ A：人に優しく 

Ｑ： 最後に一言          A： 沢山の知り合いが出来ればいいです 

 

Y・T さんありがとうございました。 

～春らしくなってきましたね～ 

 
【お仕事発見フェア】 

 仕事フェアを見に行ってきました。 

それぞれの施設が色々な物を作って展示されてい

て自分の所の手がけたものがあり、中には凄くクオ

リティの高いものが展示されており、自分の所の特

色が良く出ており皆さん頑張っているのだなと思

い、自分も頑張らなくてはと思いました。 （Ryo） 

 

 

 

 

 

 

 

【避難訓練】 

3 月 22（月）は、午後からクラブハウスゆうせん

にて、避難訓練が行われました。東日本大震災から

10 年目の今年ですが、私達が住むこの地域でも、い

つ大きな地震がきてもおかしくない状況ではありま

す。今回の避難訓練は、地震発生からのキッチンに

て火災という設定でした。まずは、地震がおさまる

まで身の危険を回避しましょう。そして、火の元を 

確認し、施設長の指示に従って通報、スリッパを履

いたまま避難という流れになります。 

もしものときのために、普段から意識することが大

切だということを学ぶことができました。 

              （やよぴ～） 

 

 

 

 

【周辺清掃】 

 大分春に近づいてくるとゴミがだんだん増えてく

る‼また歩いていないところを見て回ると捨て方が

全然違います。             （H） 

このコロナ禍の状況になって海外からも心配な状況が伝わってきています。医療機関がひっ迫して

いるという話や国や市ごとでロックダウンして店舗閉鎖を余儀なくされているところもあるようで

すね。世界各国のクラブハウスも未だに開所する事が出来ずにバーチャル支援を続けているところも

あるようです。IT会社等の企業にお願いしてタブレットを寄付してもらい整備しているところもある

といいます。 

先日 3 月 4 日（木）にクラブハウスの本部であるニューヨークやハワイの執行役員と現状報告を

し合いました。クラブハウスは『We Are Not Alone～私たちは一人じゃない～』が合言葉としてあ

り、こんな状況であっても決して支援を止める事はありません。クラブハウスを始める時に必ず受け

る研修システムがあります。3 週間研修や 2週間研修、オリエンテーション研修等様々です。その研

修もバーチャル型でリモートトレーニングになるそうです。また、2 年に一度の世界会議（10 月予

定）もバーチャルで参加出来るよう調整していると聞きました。10 月が今から楽しみですね。私た

ちもそうですが、生活様式だけでなく、施設の運営様式自体を変容していかなくてはなりませんね。 

（コバヤン） 

          

 

 

 

                     

【ナカポツの職員さんご来訪】 

障がい者就業・生活支援センター（通称・ナカ

ポツ）から職員の方が来て、そこの利用の仕方に

ついて説明をしてくれました。これから働きたい

と思っている人に対しても、働いている最中の人

に対しても、支援を行ってくれるそうです。説明

や質疑応答を終えて印象に残った事がいくつか

ありました。まず、どんな仕事でも体力が要ると

いう事です。体力作りは以前から僕にとっての課

題なので、仕事探しと同時並行で行っていけたら

と思いました。そして、自分で相手に伝える力が

必要だという事です。僕は遠慮してしまう性格

で、言いたいこともついつい言いそびれてしまう

事が多いです。職場ではそれがマイナスに働いて

しまう場合もあるので、今から練習していきたい

と思います。            （ぴろろ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デザートデイ】 

フルーチェなんて久しぶりだなぁと思いなが

ら、一口食べて、ん？何これ美味しい！！知って

いるフルーチェと違う！！想像を超えるほど濃

厚で美味しいフルーチェ。しかも超簡単に作れる

とさ。また作ってほしいにゃん（自分で作れ） 

（あずにゃん） 

～ＣＩ（クラブハウス・インターナショナル）との交流～ 

←この美味

しさが伝わ

らないのが

悲しい（笑） 

右の写真はクラブハウス本部の最高責任者のジョエル・コーコランです。 

 


