
クラブハウス 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中

活動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無

い、体調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていい

か分からない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きた

いです」というのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【生活訓練】 

社会で必要なコミュニケーションを大切に

するクラブハウスモデルを取り入れてお

り、事務作業、昼食作りを通してメンバ

ー・スタッフ助け合って活動しています。 

 

 

 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

 

 

 

 

 クラブハウスゆうせんは、15年前市内に精神障がい者の支援に特化した福祉施設がない時

代にクラブハウスモデルを利用した精神障がい者が集える居場所（旧小規模作業所）として始

まりました。皆様方のご支援もあり、年々メンバーも増え、現在では 2 つの施設（4事業）を

運営する規模に成長することが出来ました。15周年という節目ではありますので、何かイベ

ントを開催して皆様方を招待したいところですが、社会の情勢を鑑み、10 周年以降の 5 年間

の歩みをまとめた記念誌の発行と記念グッズを作成したいと考えております。お楽しみに。 

（コバヤン） 

  

 

 

 

ゆうせんのバースデーは 9 月 26日。今年は土曜日だったので休み明けの月曜日の 28日に

ささやかながらお祝いをしました。ケーキを 2 つ作り、1 つはスポンジを買ってきてデコレー

ションして、1つは炊飯器で作りろうそくを立てました。皆で作って、皆で食べました。20

周年、30 周年、50周年と末永く続きますように。ゆうせんのますますの発展を願って、乾

杯。                                 （ノンちゃん） 
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【今後の予定】10 月 28 日（水）ケース会議 10 月 30 日（金）中部学院大学学生 1 日実習 

11 月 10 日（火）ケース会議 11 月 11 日（水）職員会議  

11 月 18 日（水）クラブハウスを知ろうの会 

【編集後記】今回からロゴも手作りです。写真もあり、4 コマあり、イラストあり…と絵を満載にし

て読みやすく心掛けてみました。どうでしょうか。              （ノンちゃん） 
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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 

ＴＥＬ：０５８－３８９－５１４１ 

 

 
  

 



 

 

 

  

 今回のデザートデーのメニューはマロンタル

ト。注文は 17 人‼大反響でした。 

さて買い物。でも量が多すぎて計算が出来ない

( 一一)レシピには栗の分量が 150g で書いてあ

るけど何人分か書いておらず、混乱状態に…。そ

れが尾を引いてか、タルト生地も 9 個入りだから

2 袋でいいのに、何を思ったか、3袋買ってしま

い、はちみつが足りなくなる事態に…。結局、作

り過ぎてモリモリになったタルト 27個。食べた

い人は 2 つということで収まりました。次からは

何人分か判るレシピを出さなければ…。でも今回

は喜んでもらえたからよかったかな(笑) 

（ノンちゃん） 

 

 

 皆さんに悲しいお知らせがあります…。そう…

ゆうせんの愛の鈴号ことプレオと別れの日が来

てしまいました。長年ゆうせんのレクレーショ

ン、買い出し等の様々な場面で活躍してくれまし

たが今年で廃車することになりました。非常に寂

しい限りです,,,。プレオに乗ると愛の鈴号という

愛に溢れたネーミングとゆうせんの名前とが書

いてあるので自然と背筋がピンと張り、徐行と道

を譲ったりなど自然と愛に溢れた運転を心がけ

ていたように思います。（ちゃんといつも心がけ

ていますよ）最後の日は、プレオがレッカー車に

運ばれていく姿をしっかりと施設長が看取って

下さり、その日の K 施設長の背中はどこか寂し気

でした。              （タニ―） 

 

 

 

 

 

 

 

【4コマコーナー】  

 

プレオとの別れ 

～紅葉を見に行きたいですね～ 

 
  

先日、防災訓練を行いました。今回の訓練は今までと違い、出火元は玄関を想定しての訓練でし

た。皆さん油断していた 

ようで、いつものように玄関から逃げようとしたり、どこから逃げればいいのか分からずワタワ

タしている人もいたり、現場はプチパニックに陥ってました。なんとか皆無事に非難が完了し今回

の避難訓練は終了しました。いつ何時どこで火事などの災害が起こるか分からないので色々な想定

をして備えていきたいですね。 

～参加者の感想～ 

・スタッフ K さんの声に驚きました。（S さん） 

 

・あわてました。（M さん） 

 

・いつもと勝手が違って戸惑いました。本番がないことを願います。（N さん） 

 

・出火想定場所が玄関なのに玄関から逃げる人がいて焦りました。（I さん） 

 

・初めて通報体験を担当しましたが、緊張しました。（K さん） 

 

・出火場所がいつもと違ってビックリしました。（Y さん） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

               可愛いイラスト付きでありがとうございます。 

 

新しくゆうせんに仲間入りした T・N さんです。 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A：犬、コアラ、兎 

Q： 好 き な 食 べ 物 は ？ A：みそ汁  

Q： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A：人参、ナス、もやし、トマト 

Q ： 好 き な 言 葉 は ？ A：平和、幸福 

Ｑ：将 来 の 夢 は ？  A：お嫁さん 

 

可愛いイラスト付きで回答ありがとうございます。 

T・N さんよろしくお願いします！ 

 


