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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【生活訓練】 

クラブハウスモデルを基に活動しており、

主に事務関係を受け持つ「ウェルカムワー

クユニット」と、昼食作りが中心となる

「キッチンユニット」のグループに分かれ

て活動しています。 

 

 

 

【今後の予定】 

2 月 22 日（金）職員研修のため 13 時に閉所します。3 月 2 日（土）お仕事発見フェア 3 月 9 日

（土） 豊田市家族教室講演会にスタッフ 1 名、メンバー2 名登壇予定 

【編集後記】最近、時間の流れが早く感じるようになってきました。歳は取りたくないものです。ボーとする時

間も好きですが、時間をただ過ごしていくのではなくいい歳の取り方をしたいと思う今日この頃です。（タニー） 

 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体

調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分から

ない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」と

いうのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2回クラブハウス運営委員会 
今年度のクラブハウス運営委員会の開催頻度予定は 4 回の予定でしたが、ようやく 2回目の

開催に至りました。クラブハウス運営委員会は、クラブハウスの発展のために各分野の専門家に

意見をいただく場として 5 年前に始まりました。長年委員として担っていただけている方もい

て、様々なアドバイスをいただける良い機会となっております。 

クラブハウスは、私たちメンバー・スタッフだけでは成り立ちません。地域の中でどう存在し

ていくのか、役に立っていくのかもとても重要な事だと感じています。そのために、私たちは自

分たちの活動を理解してもらえるような講演会、見学交流会を実施する等、伝える努力も必要で

す。この運営委員会は私たちの活動を伝え、一緒に考えて頂ける貴重な機会だと思っておりま

す。今回は、2週間にわたる韓国・日本でのそれぞれの研修で得たクラブハウスの魅力を報告

し、クラブハウスゆうせんの新たなアクションプラン（発展計画）を共有しました。 

（コバヤン） 

運営委員会で韓国研修の報告をしました。それにあたり、コバヤンと一緒に打ち合わせをしま

した。ユニットの種類から、見るかどうかも判らない裏口にまで貼ってあったウェルカムメッセ

ージカードから感じたウェルカム感や、挨拶の違いや、文化の違いまで理解してくれていたこ

と、スタンダードの 1 条 1 条の根本、何故この条文があるのか考えさせられたこと、認証を取

ろうと思って、1 番大切なメンバーを置き去りにしていたことに気がついたこと、メンバーにと

って何が必要か、何をして欲しいかを考えるきっかけになった等の原案を話し合い本番に臨みま

した。打ち合わせの甲斐あって本番もうまくいきました。私自身、病気を抱えた上でも 1週間

もの海外研修に行けた自信が自己肯定になり、他では味わえない経験を積ませていただき感謝し

ております。今後のゆうせんの中で良い変化のきっかけとなり、とても良い機会でした。 

(ノンちゃん) 

 



【フリー開所】 

今月はメンバーからやりたいという声があがった

ので久々のフリー開所を開催しました！内容は幹

事のＫさんとわたくし、タニ―が大好きなｓｗｉｔ

ｃｈのマリオパーティーを使ったＴＶゲーム大

会！世はバレンタインという甘いイベントで盛り

上がっている中、ゆうせんではチョコが溶けるくら

い、熱い戦いが繰り広げられていました。参加者も

ゲームが好きという体験者の方の参加も含め、総勢

14 人と大勢参加して下さり、大賑わいでした。好

評だったみたいなのでまた、定期的に開催していき

たいと思います。          （タニー） 

～参加者の感想～ 

・みんなで楽しくゲーム出来て良かったです。（Ｒ） 

・最後まで結果が分からない展開でした。 

（ノンちゃん） 

・みんなでゲームするのめちゃくちゃ面白かった

です。                             （柴漬け） 

・4 チーム対抗でプロジェクターを使ってｓｗｉ

ｔｃｈで遊べて楽しかったです。  （のんさん） 

・ゲームでサイコロ振ってマリオで遊んで楽しか

った！                             （H.S） 

 

 

 
体調管理の難しい時季ですね。 

 

【就労より】 

就労 B では、アンケート集計が新しく仕事でき

ました。数字や文字などで入力していきます。間

違えないように確認などもしていきます。パソ

コンの仕事は久しぶりだったのでやりがいある

仕事が来てよかったです。この後にテープ起こ

しが来るので作業頑張りたいです。 （K・R） 

 

【オススメのお店】 

 子猫（シャオマオ） 

 各務原市のいちょう通りにある、中華料理屋

です。中華料理屋といっても、店内はおしゃれで 

可愛い猫の小物たちがお出迎えしてくれます。 

おすすめはランチメニュー1080 円～です。好

きなメインを 1 品選べます。全てのランチにサ

ラダ、スープ、小鉢 2 種、ライス、デザート、

ドリンクがついて、とってもお得です。全ての料

理がおいしいです。味もいいですが、お店も可愛

くて素敵なので、ぜひ 1度行ってみてください。 

（シーモンキー） 

 

【夕食会】 

2 月１日夕食会で、たこ焼きパーティーとベ

ビーカステラを作り、アイスのせにしまし

た。私は、たこ焼きパーティーで、盛り上が

りとても嬉しいです。 

準備では、私は、大根おろしを１本使い足

りないと思い、ピーラーで大根の皮をむき、

そしたら、小林スタッフさんに止められまし

た。 

小林スタッフさん急遽大根スープを作る

事になりました。 

皆さんとても楽しくたこ焼きパーティーを

していたので、嬉しい気持ちでした。 

             （のんさん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【周辺清掃】 

数ヶ月に一度、ゆうせんでは周辺清掃を行っ

ています。今回は市民公園の近くの駐車場の

辺りをやりました。特に多かったのはタバコ

の吸い殻でした。たまにペットボトルなどが

取れて、「大物が取れた！」と喜んでいるメ

ンバーさんもいました。普段何気なく通って

いる道路でも、注意して見るとこんなにもゴ

ミが落ちて汚れているんだなと気付かされ

ました。また次回も参加しようと思います。 

（ぴろろ） 

 

【民生児童委員会さんと交流】 

北野理事の紹介で鵜沼東民協の民生委員さん９

名を迎え、半日一緒に過ごしました。午前中は

ユニット活動をしました。キッチンではシュー

マイを 100 個近くも作りました。皆さんが頑

張って作ってくれたシューマイはいい味付けで

とても美味しかったです。午後は茶話会をしま

した。民生委員さんからもメンバーたちからも

活発に質問や意見が出て、充実した時間になり

ました。こうした活動を今後も続けていく事

で、ゆうせんや精神障がい者について地域の方

たちに知ってもらう機会が増えればと思いま

す。              （ぴろろ） 

 

 

 

【今月の新人スタッフインタビュー】 
新しくゆうせんに仲間入りした Y・N さんです。インタビュアー： ノンちゃん 

Q ： 好 き な 動 物 は ？ A： インコ 

Q ： 好 き な 食 べ 物 は ？ A： かに、えび、桃、苺 

Q ： 嫌 い な 食 べ 物 は ？ A： インゲン、グリーンピース 

Q ： 休 日 の 過 ご し 方 ？ A：座っている 

Q： ゆ う せ ん の 第 一 印 象 ？ A： みんな優しい 

Q：最後に一言お願いします！ A： 理屈が通らない事が嫌いでしつこい、物おじせず

人と話せるのが長所だと思っています。 

Y・N さんよろしくお願いします！ 

Y・N さん、よろしくお願いします！ 


