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【賛助会のご案内】 

私たちの活動に賛同して下さる会員様を募集しています。特定非営利活動法人心泉会

の活動は、メンバー・スタッフの協働による「クラブハウスゆうせん」「地域活動支援セ

ンターふらっと」の運営を通して、利用者個人のニーズに応じた地域社会における自立

促進を目指しています。 

【年会費 3,000 円（入会金 1,000 円）】 

また、私たちの活動の継続性が必要となってくるため、ご寄付をお願いします。 

※入会と寄付に関しましては、特定非営利活動法人心泉会事務局まで 
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【生活訓練】 

クラブハウスモデルを基に活動しており、

主に事務関係を受け持つ「ウェルカムワー

クユニット」と、昼食作りが中心となる

「キッチンユニット」のグループに分かれ

て活動しています。 

 

 

 

【今後の予定】11 月 28 日福祉大会 １２月３日～７日三週間研修の韓国の方日本来日 １２月１４日夕食会 

１２月 14 日～16 日精神リハビリテーション学会 12 月 22 日クリスマス忘年会 

【編集後記】今回、久しぶりに私の記事が無くてほっとしています。編集とイラスト選びなど裏

方にまわっていました。たまにはこんな回もいいな～。（ノンちゃん） 

【就労継続 B型】 

パソコンでの仕事や軽作業、外部からの依

頼を受けて仕事をしています。仕事の仕

方、給与の分け方も話し合いで決めます。 

※お仕事募集中です※ 

【見学者募集中！】 
クラブハウスゆうせんではこころの病を持たれた方を対象に生活訓練と就労継続 B

型を行っています。まずは家から出られるようにしたい、人間関係を学びたい、日中活

動をしてメリハリをつけていきたい、働きたいけれどいきなり働くのは自信が無い、体

調をコントロールしながら働けるようになりたい、就職活動をどう進めていいか分から

ない、そんな人は一度見学に来てみてください。当日「今から見学に行きたいです」と

いうのでも大丈夫です。思い立ったら電話をしてみましょう！！ 

 

✨ HP リニューアル✨ 
 

ゆうせんのホームページを七月頃から制作会社さんに刷新を依頼しておりこの紙面でもお伝え

しましたが、この度完成いたしました。各所に水彩画を配して温かみのある画面に仕上げまし

た。また、ゆうせん内部や職員の方を写真で紹介し、見えやすく情報を調べやすくなっておりま

す。こちらからも更新がしやすい仕組みになり、更新の手順も少なくなりました。制作会社の方

に何度も来ていただき、こちらの要望も快く聞いて下さり、検討を重ねて仕上がりました。今ま

での閲覧者の皆さんにも満足のいくものになりました。これまでご覧になったことのない方もぜ

ひご覧ください。ホームページのアドレスは以下の通りです。（SAI） 

 

 

 

 

 

『クラブハウスゆうせん ホームページ』で検索しても出てきます。 

 

 

http://shinsenkai.net/ 



【カフェ＆スイーツ】 

10 月のカフェ＆スイーツは 10/25（木）コ

メダ珈琲店に行ってきました。 

期間限定の『小枝シロノワール』を注文しちゃ

いました。非常に大きなシロノワールでした

が、甘すぎずペロリと食べてしまいました。美

味しかったです。       （FM育ち） 

久しぶりのコメダ珈琲店は、メニューにビック

リ！ 

期間限定のスイーツやランチメニューがあった

り、ビックサイズのドリンクもあったりと、何

を食べようかと迷った結果・・・ 

期間限定の小枝シロノワールが気になって、シ

ェアして食べました。 

サクサクの食感で思ってたより甘くなく、とて

も美味しかったです。      （ウッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3 障害合同語り場】 

 3 障がい合同の語り場に発表者として参加し

てきました。 

 前回の講演では話の途中でフラッシュバック

して言葉につまってしまい、上手に話ができませ

んでした。今回は失敗しないように原稿を用意し

てのぞみました。地域で困っている事がテーマだ

ったので、そういうエピソードを盛り込みました

が、他の方はテーマとは違う体験発表をされてい

 

 

 

秋も深まり、だんだん寒くなってきましたね 

たのであれでよかったのかなとちょっと戸惑

いました。 

 グループワークでは精神障がいの方が表に

なかなか出てこられないのでどう対応したら

よいか分からないと言われました。私は家族で

も偏見があって、近所の噂になるのを避けてい

るというお話をさせて頂きました。 

 私は障がい者と健常者の方々が気軽に触れ

合えるサロンのようなカフェを開くのが夢で

す。直接会って話を聞いていただければ精神障

害は怖いというイメージはなくなると思うか

らです。道のりは遠いですが夢に向かって進ん

でいきたいです。（Yū） 

 

 

【昼食会】 

☆生活昼食会☆ 

10 月２４日（水）に昼食会で「孔明飯店」に

行ってきました。 

ゆうせんから徒歩５分ほどと近いため、みん

なで歩いて行きました。 

お店の 1 押しはから揚げです！！ 

唐揚げは、過去の各務原 B 級グルメバトルで 

優勝したことがある逸品です。しかも１個1個

が大きいので、私はメンバーさんと２人で唐揚

げと餃子を半分こして食べました。半分こでも

大満足の大きさでした。 

１コインランチという、５００円でラーメンと

炒飯が食べられるお得なメニューを注文して

いる人もいました。ボリューム満点の昼食会で

した。         （シーモンキー） 

☆就労 B 昼食会☆ 

11 月 13 日に、恒例の昼食会（外食親睦会） 

を開催しました。 

 

 

て、（おでこにきずがトになっていた事がびっくりし

ました。）劇団四季さんが下りて来てうたを一緒にう

たいました。 

歌詞がおりてきて見やすくなっていてとてもファ

ンタジーでした。 

１１月１６日（金）も記事を書いていると思いだし

て夢の世界にはいってしまいました。 

（柴漬け、のんさん） 

【バザー・学びの森フェスティバル】 

今年も 10 月 20 日に中部学院大学関キャンパス

の文化祭でバザー、11月 3 日に学びの森フェステ

ィバルで揚げタコの販売、利用者の方の作った絵本

やアクセサリーなどの作品を販売するクリエーター

ズマーケットで参加しました。ありがたいことにバ

ザーと揚げタコも両方とも売り上げは上々でした！

クリエーターズマーケットも自分の作品が売れたの

が嬉しくて報告して下さった方もいました。今回の

クリエーターズマーケットでは初の試みとして就労

移行支援事業パッソの方々とコラボレーションして

行いました。パッソで作っているブックカバーや革

細工の体験コーナーなどもあり去年よりもパワーア

ップして行う事ができました。バザーも学びの森も

初参加だったのですが、地域の方々とお話ができた

りして楽しかったです。先日この売り上げを使って

みんなでゆうせんのオリジナルパーカーを作ろうと

見積して、注文しちゃいました！到着するのが楽し

みです。              （タニ―） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、メンバーさんのお勧めの店「ゆいのふ

ね」で、旬の食材を使った「特別海鮮定食」を食

べました！ 

食べている時は、海鮮丼及びみそ汁がおいし

すぎて誰も話ができないほどでした。お店を紹

介してくれたメンバーさんに感謝です！ 

おいしい食事の後はもちろん和気あいあいとし

た雰囲気で、皆と食事をするのは楽しいです。さ

らには午後からの作業が幸せな気分でできたこ

とも良かったです。      （K.T さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【王様の耳はロバの耳】 

11 月１４日（水）にクリスマスチャリティー

ミュージカルで、劇団四季の方が各務原市民会

館に遠方から来ていただき、私たちは観に行き

ました。 

開演時間になりミュージカルが始まるとディ

ズニーランドにいるみたいな気分になりまし

た。 

劇団四季の方と一緒にミュージカルをしている

気分になりました。 

私はうごくはりねずみが欲しかったです。（ス

タッフの K さんを驚かせようとたくらみまし

た。） 

妖精の蝶々の羽も綺麗で欲しかったです（ゆ

うせんに持ち帰ってみせたかったです。） 

みんなを驚かせたかったです。 

夢の世界にいる気分でとても楽しく観覧できて

良かったし、びっくりした事は、私の弟が来てい 

 

 


