
 

 

毎日ブログ更新中！！ 

詳しいふらっとの情報や様子は

ココから確認！ 

 

 

 

 

ふらっとの活動風景   

 

＜お花見会＞ 

4月 2日（金）にふらっと独自のお花見会が開

かれました。食事は、オムライス、唐揚げ、ポ

テトなどが振舞われました。加え、けん玉大会

やビンゴゲーム大会がありました。今年度一発

目の行事であったので、皆さんが楽しめたもの

になったのではないかと思います。 

 

 

 

＜いちご狩り＞ 

4 月 21 日（水）久々の遠出で「イチゴ狩り」

に行きました。前回は予約が取れなかったの

で、今回は行けて良かったです。当日は、皆で

ドライブ気分もありながら、ご飯が食べられな

いくらい、お腹いっぱい

イチゴを食べました。最

初は、練乳なしでもイチ

ゴをいっぱい食べれる

と思っていましたが、練

乳があることで、味変が

でき、美味しく頂きまし

た。 

＜カラオケレク＞ 

私は、ふらっとに入って初めてのカラオケレク

に参加しました。久々にみんなと、わいわい出

来て楽かったです。また、みんなの歌声が素敵

でした。また、みんなでカラオケに行きたいで

す。 

ふらっとのメンバーには、尾崎豊や浜田省吾似

の美声を持つ人もいるので、是非気になる人

は、次回行われるカラオケレクに参加して下さ

い。＊カラオケレクは十分な新型コロナウイルス感染

防止対策をしたうえで行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 4 月 25 日発行 

第 104 号 

 

ふらっとの現況報告 

・登録人数 ４2 人 

・一日平均利用 8.9 人 

・平均年齢 42 歳（３月末現在） 

NPO法人 心泉会 地域活動支援センターふらっと 

ふらっとタイムズ 

http://ameblo.jp/shinsenkai-flat/（アメブロ） 



 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9
フリー開所 昼食作り

10 11 12 13 14 15 16
昼食作り 昼食作り 昼食作り

17 18 19 20 21 22 23
昼食作り 昼食作り 昼食作り

24 25 26 27 28 29 30
昼食作り 昼食作り 昼食作り

31

2021年 5月

今後の活動予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊カレンダーには記載をしておりませんが、普段からお菓子作りやパン作り等、活動は行ってお

りますので是非、事前に電話確認をして参加してみてください。お待ちしております。 

 

アクセス情報 

 

〒504－0814 岐阜県各務原市蘇原興亜町 4 丁目 4 番地の 1  Tel:058－389－5141 

➀JR 高山本線「蘇原駅」より徒歩 15 分 

②名鉄各務原線「三柿野駅」より徒歩 30 分 

③各務原市ふれあいバス「興亜町」バス停より徒歩 2 分 

④「東海中央病院」バス停より徒歩 5 分 


